	
Урок биологии по теме: «Внутренняя среда организма. Состав и значение крови».
Цель урока: развить знания учащихся о внутренней среде организма; сформировать знания о составе крови и ее функциях. 
Задачи: 
· сформировать понятие «внутренняя среда организма;
· развивать понятие  «кровь» (состав, строение, функции);
· совершенствовать навыки работы с микроскопом, самостоятельно работать с учебником, совершенствовать графические навыки учащихся.
 Оборудование к уроку: компьютер, медиапроектор, лабораторное оборудование, презентация. 

Ход урока.
Организационный момент.
Постоянство внутренней среды – залог свободной и независимой жизни.
Клод Бернар (слайд 3-4)
Образное выражение Клода Бернара «свободная и независимая жизнь» расценивалось его современниками, как противостояние организма среде обитания, заслуживающее осуждения и неукоснительного изъятия из научного мышления. Потребовались годы споров, горы научных экспериментов, чтобы постоянство внутренней среды превратилось в основной закон, определяющий жизнь и деятельность организма человека и высших животных.
А что мы сегодня будем изучать на уроке вы сейчас скажете сами :

Кто не знает,
Что есть в нашем теле
Жизнь, дающее человеку вновь?
Днем и ночью течет по сосудам
Не просто - водица,
А бесценная красная… кровь!

 Изучение нового материала. 
I) Для поддержания жизни много клеточным организмам нужна определенная система, которая обеспечила каждую клетку питательными веществами, кислородом и выводила продукты обмена веществ. Поэтому в ходе эволюции возникают специальные приспособления и структуры организма, например жидкая внутренняя среда.

Внутренняя среда – единая система жидкостей – является естественным продолжением водной основы клеток. (слайд № 5-6)

Из каких компонентов состоит внутренняя среда? Работа с учебником. Стр.47.
Заполнить таблицу «Компоненты внутренней среды и их местонахождение в организме». (слайд №7)



	Компоненты внутренней среды
	Местонахождение в организме

	Кровь 
	Сердце и кровеносные сосуды

	Тканевая жидкость
	Между клетками тканей

	Лимфа 
	Лимфатические сосуды



Каким образом взаимосвязаны эти компоненты внутренней среды?

Тканевая жидкость

                                             Кровь                                                      Лимфа

II) Состав крови. (слайд № 8)  
Сопоставьте два факта:
1) Человек , раненый в ногу или руку, погибает только от большой потери крови, даже если все внутренние органы целы и здоровы.
2) Переливание крови другого человека раненому спасает его от смерти. Подумайте над этими фактами и объясните:
а) почему человек без крови погибает;
б) какое значение имеет кровь в жизни организма человека?
Вывод: кровь является одной из важнейших жидкостей в организме, так как она выполняет разные функции: разносит кислород и питательные вещества, уносит продукты распада, участвует в осуществлении гуморальной регуляции деятельности внутренних органов и т.д.
                          Кровь. 

Плазма (55%)                                        Форменные элементы (45%)
Вода – 90%
                                                    Эритроциты             Лейкоциты          Тромбоциты
                                              
                                                                              Фагоциты       Лимфоциты


III) Форменные элементы крови.
Эритроциты – открыты Левенгуком в 1673 году. Имеют форму двояковогнутого диска. Зрелые эритроциты лишены ядра, на ранних стадиях оно имеется, но утрачивается в процессе развития. «Эритрос» – красный, «китос» – клетка. Поэтому получили такое название. Цвет зависит от особого вещества гемоглобина, в состав которого входит железо (Fe – оно и придает красный цвет) и белок.
В лёгких гемоглобин способен присоединять к себе кислород и становиться оксигемоглобином, кровь, обогащенная кислородом, имеет ярко-алый цвет и называется артериальной.
В тканях это соединение распадается – кислород используют клетки организма, а гемоглобин присоединяет к себе углекислый газ и возвращается в лёгкие, кровь обогащенная СО2 имеет более темный цвет и называется венозной.
Основное значение эритроцитов – транспорт газов, их двояковогнутая форма и отсутствие ядра способствует их большему захвату.
В 1 куб.мм. 4-5 млн. эритроцитов. Живут приблизительно 4 месяца. За 1сек. гибнет до 3 млн. Образуются в красном костном мозге. (слайд № 9)
Лейкоциты или белые кровяные клетки «Лейкоз» – белый. Являются ядерными клетками, непостоянной формы, способны к активному передвижению.
Количество лейкоцитов в 1 куб.мм. крови может сильно варьировать 4-8 тысяч в зависимости от состояния организма, при попадании в организм инфекции их число редко возрастает. Продолжительность жизни от 1 дня до нескольких месяцев (лимфоциты более 20 лет). Образовался в красном костном мозге, селезенке и лимфатических узлах. Основная функция защита от болезнетворных микробов путем – фагоцитоза; выработка антител – создавая иммунитет. Количество лейкоцитов в крови в тысячу раз меньше чем эритроцитов. Известны различные виды: (слайд №10)
Лимфоциты – встречаются не только в крови, особенно их много в лимфе, так как их созревание заканчивается в лимфатических узлах и вилочковой железе (тимусе) за грудиной в области сердца, форма вилки с двумя зубцами. Основная функция распознавание чужеродных веществ – антигенов (бактерии, вирусы) и выработка особых химических веществ – антител (создавая иммунитет) для уничтожения антигенов.
Фагоциты (клетки пожиратели) способные к движению при помощи ложноножек, как амеба, обнаружив «врага», они захватывают его, поглощают и переваривают. Это явление было открыто и подробно изучено русскими учеными И.И.Мечниковым в 1863 году и названо фагоцитозом. 
Тромбоциты «Тромбо» – сгусток, комок.
Кровяные пластинки (обломки большой клетки), безъядерные. Формируются в красном косном мозге, продолжительность жизни 8-12 дней в 1 куб.мм. 200-400 тысяч. (слайд №11)

IV) Демонстрация мазка крови.

Слайд №12 V) Заполнение таблицы «Форменные элементы крови».


	Признаки 
	Эритроциты 
	Лейкоциты 
	Тромбоциты 

	Особенности строения
	Безъядерные клетки, имеющие форму двояковогнутого диска, содержащие гемоглобин
	Бесцветные клетки, содержащие ядро
	Фрагменты клеток неправильной формы без ядра

	Функции 
	Транспортная 
	Защитная 
	Свертывание крови

	Количество в 1куб. мм
	До 5 миллионов
	4-9 тысяч
	180-320 тысяч

	Место образования
	Красный костный мозг
	Красный костный мозг, лимфатические узлы
	Красный костный мозг

	Продолжительность жизни
	120 дней
	1 день – несколько дней
	Около 8 дней



VI) Функции крови:
1) Транспортная
2) Терморегуляторная 
3) Защитная 
4) Регуляторная 
5) Гомеостатическая 
6)  Свертываемость крови 
Основная функция – участие в свертывании крови, препятствующее кровопотерям организма. При травме кровь выходит из сосуда, тромбоциты слипаются и разрушаются. При этом они выделяют ферменты, которые вызывают разрушение жидкого белка фибриногена в нити нерастворимого белка фибрина. Образуется сетка, в которой задерживаются клетки крови, образуя кровяной сгусток – тромб, который останавливает кровотечение. (слайд №13-16)
VII) Закрепление.
Лабораторная работа «Строение эритроцитов крови человека и лягушки»
Инструктивная карточка. (слайд №17)
Цель: сравнить строение эритроцитов человека и лягушки и определить, чья кровь способна переносить больше кислорода
Оборудование: микроскопы, готовые микропрепараты крови лягушки и человека.
Ход работы.
1. Рассмотрите препарат крови человека, найдите в нем эритроциты. обратите  внимание на их форму, величину, отсутствие ядра. Зарисуйте в тетради несколько эритроцитов человека.
2. Рассмотрите препарат крови лягушки при этом же увеличении микроскопа. Найдите на нем эритроциты, обратите внимание на их форму, величину, наличие ядра. Зарисуйте в тетради несколько эритроцитов лягушки.
3. Сравните эритроциты лягушки и человека и сделайте вывод о том, какие из них способны переносить больше кислорода и почему, а также о том, в каком направлении шла эволюция эритроцитов позвоночных животных.
Выводы к работе «Сравнение эритроцитов человека и эритроцитов лягушки»:
Строение эритроцитов человека идеально соответствует выполняемой ими функции переноса газов: 
· Эритроциты лягушки имеют ядро, а зрелые эритроциты человека ядер не имеют: они теряются в процессе развития. 
· Двояковогнутая форма эритроцита человека увеличивает поверхность клетки, а место ядра в них заполняется гемоглобином, поэтому каждый эритроцит человека может захватывать больше кислорода, чем эритроциты лягушки. 
· Эритроциты человека меньше по размерам, чем эритроциты лягушки, поэтому в крови человека в единице объема количество эритроцитов больше (в 1 мм3 5 млн.), чем в крови у лягушки.
· Исходя из особенностей строения эритроцитов и большого их количества в крови человека, следует, что кровь человека содержит больше кислорода, чем кровь лягушки. Дыхательная функция крови человека значительно эффективнее, чем у земноводных животных. 
· Благодаря высокой концентрации кислорода в крови у человека процессы обмена веществ проходят интенсивнее, энергии вырабатывается достаточно, чтобы поддерживать температуру тела на постоянном уровне (t=36,6?) вне зависимости от температуры окружающей среды. 
· У земноводных, например у лягушки, температура тела зависит от температуры окружающей среды, так как у них тепла вырабатывается недостаточно из-за невысокого содержания кислорода в крови, поэтому земноводные относятся к холоднокровным животным.


 «Сравнение эритроцитов человека и эритроцитов лягушки» 
	Признаки
	Эритроциты человека
	Эритроциты лягушки

	1. Форма. Рисунок.
	Двояковогнутый диск.
	Овальной формы.

	2. Площадь поверхности.
	Значительно больше, чем у эритроцитов лягушки.
	Значительно меньше, чем у эритроцитов человека.

	3. Наличие ядра.
	Зрелые клетки не имеют ядра.
	Имеется ядро.

	4. Количество в единице объема.
	Количество в 1 мм3 крови составляет 5 млн.
	Количество в 1 мм3 крови значительно меньше, чем 5 млн.



 Рефлексия (5 мин). На столах у Вас есть бумажные модели форменных элементов крови. Возьмите по одному, расскажите чем он вам запомнился (спросить по одному человеку об эритроцитах, лейкоцитах, тромбоцитах). Мы хорошо поработали сегодня. Мне было приятно общаться с вами. И своё настроение я выражу так. (Прикрепляю смай к доске и рисую ему улыбку). Но я хотела бы узнать, как вы ощущали себя. Маркером дорисуйте рот клетке так, чтобы у неё было такое же настроение, как у вас сейчас. Теперь прикрепите свою модель на доску. Посмотрите, какие радостные ваши клеточки. Я очень довольна, что и вам было комфортно.
Спасибо за работу. Я желаю Вам хронического счастья и неизлечимого здоровья.
5. Домашнее задание: 
· §13, схемы в тетради.
· Подготовить рассказ по темам: «Группы крови человека», «R-фактор». 
· (слайд №18)

